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「アジア民族は、ネアンデルタール人の影響で、新型コロナへの抗体を DNA に受け継い

でいるのだ」みたいな説を信じていると思われる大都市在住の知人から、時々長電話がか

かってきます。「だから、コロナだって、インフルエンザか風邪みたいなものと思えばいい

のだ」と言われ、「マスクなど役に立たないからしなくたっていいよ。俺だって買い物や病

院へもマスクなしで行ってるよ」とまで言われても、それを信じ下手なカラオケを唸りに

街へ出ていく勇気が湧いてきません。 

新型コロナ対策だけでなく、古くなった車も手放し、体力もだんだん衰えて来たことも

あり、外出がおっくうになり、勢い自宅で過ごす時間が増えてまいりました。 

少しは世の中に役に立つことをすべきだとの考えの方からはお叱りを受けるかもしれな

いけれど、努力が嫌いな上に命令に従うのも嫌いな性質は加齢とともに強固になり、只、

何も考えずに、余命を楽しむのもいいかなと思うこの頃ですが、ここ１０年ほどナンプレ

というゲームに凝っていまして、ゲーム問題集に挑戦していました。 

自宅滞在の時間が増えたのを機に、逆の発想でナンプレ問題を解くのではなく、問題を

作ってみようと思い立って、取り組んでいます。いくら作っても、何の役にも立たないし、

マイナーなゲームなので人様にお見せするようなものは作れないですが、それなりに自己

満足しています。人生の最後っていい加減に過ごしたいので、これでいいのでしょうね。 

などと思っていると、また、別の知人から、「体大事にしろよ、どんな運動をしている？」

なんて、電話もかかってくる。「ああそうか！運動も必要なのか」と思わされる。そうかと

思うと、「ゴルフコンペでグロス８０で廻り、エージシュートを達成した」と報告してくれ

た知人もいる。か、と思うと「宗教どう思う」とか「量子力学がとか、エンタルピーの法

則」などについて詳しく解説してくれる知人もいる。老人になると実に個性豊かな人生を

送りたい人がいるものだと悟った次第。これ皆、コロナで外出機会が減った老人の楽しみ

が電話による会話になった証拠である。今迄はそんなむつかしい電話はトンと掛かっては

来なかったのに・・・。 

おかげで、ボケてはいられない、わからないまでも、何とか言葉くらいは知っておかな

いと・・・、と思うとおちおちのんびりもしていられないみたいである。 

しかし、それでも、無精者の私は横着をかましている。なんと、くだらない人物だと笑

わないでいただきたい。これでも、徳島県内の技術士では、介護なしで生活できる最高齢

者になり掛けているか、既に成っている男です。今迄も「遊びをせんとや生まれけむ」と

知恵の僧都にささやかれ続けて生きてきた人間です。いまさら改まることもなく、のんき

に過ごそうと思っています。くだらない投稿ですが、健康寿命の終わりを迎えている人間

のたわごとと笑ってお許しください。最後までお付き合い有り難うございました。 


